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INFORMAZIONI PERSONALI 
Pes Maria Caterina  
 

 

  

 

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

 

01/01/2010–alla data attuale  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
01/12/2020–alla data attuale 

 
 
 
 
         24/01/2023 – alla data attuale 

Istruttore Direttivo - Responsabile area Socio-Culturale - Operatore Sociale Pedagogista - Categoria D3 

Comune di Paulilatino, Paulilatino (Italia)  

Attività Socio-Assistenziali rivolta a: minori, giovani, anziani. 

Diritto allo studio e attività culturali. 

Assunzione a tempo indeterminato - 36 ore sett.li. 

 

Istruttore Direttivo – Responsabile Settore 2 AA.GG. e Socio – Culturale – Categoria D3 

Unione dei Comuni del Guilcier , Ghilarza (Italia) 

Attività Amministrativa,  programmazione attività socio – culturali e diritto allo studio. 

Assunzione a tempo determinato 12 ore sett.li  

Istruttore Direttivo – Responsabile Settore 7 Plus – Categoria D3 

Unione dei Comuni del Guilcier , Ghilarza 

Attività Amministrativa, programmazione attività sociali aree minori, non autosufficienza, povertà, 
inclusione. 

 

 

 

07/2015–11/2015 Docente 

Comune di Paulilatino, Paulilatino (Italia)  

Formazione per soggetti svantaggiati riguardante: 

- l'animazione sociale; 

- l'animazione motoria per anziani residenti in strutture I, II e III parte; 

- l'etica professionale; 

- il processo di socializzazione; 

- il tempo dell'anzianità I e II parte. 

Per complessive 40 ore. 

09/04/2010–31/05/2010 Istruttore Direttivo - Operatore Sociale - Pedagogista - Categoria D1 

Comune di Noragugume, Noragugume (Italia)  

Attività Socio-Assistenziali rivolta a: minori, giovani, anziani. 

Diritto allo studio e attività culturali. 

Assunzione a tempo determinato part-time - 6 ore sett.li. 

01/04/2009–31/12/2009 Istruttore Direttivo - Responsabile area Socio-Culturale - Operatore Sociale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

Pedagogista - Categoria D1 

Comune di Paulilatino, Paulilatino (Italia)  

Attività Socio-Assistenziali rivolta a: minori, giovani, anziani. 

Diritto allo studio e attività culturali. 

Assunzione a tempo indeterminato part-time - 18 ore sett.li. 

09/04/2009–08/04/2010 Istruttore Direttivo - Operatore Sociale - Pedagogista - Categoria D1 

Comune di Noragugume, Noragugume (Italia)  

Attività Socio-Assistenziali rivolta a: minori, giovani, anziani. 

Diritto allo studio e attività culturali. 

Assunzione a tempo determinato part-time - 12 ore sett.li. 

07/05/2001–alla data attuale  Istruttore Direttivo - Operatore Sociale - Pedagogista - Categoria D1 

Comune di Noragugume, Noragugume (Italia)  

Attività Socio-Assistenziali rivolta a: minori, giovani, anziani. 

Diritto allo studio e attività culturali. 

Assunzione a tempo indeterminato part-time - 18 ore sett.li. 

12/11/2001–31/12/2009 Pedagogista 

Comune di Pauliatino, Pauliatino (Italia)  

Attività Socio - Assistenziale: responsabile settore minori e giovani. 

26/06/2000–31/12/2000 Operatore Sociale Pedagogista 

Comune di Noragugume, Noragogume (Italia)  

Attività Socio-Assistenziali rivolta a: minori, giovani, anziani. 

Diritto allo studio e attività culturali. 

2000–2001 Docente 

IRECOOP - Ente di Formazione Professionale, Oristano (Italia)  

Attività di insegnamento riguardante: 

- etica professionale; 

- elementi di sociologia; 

- psicologia generale e sociale; 

- elementi di psico-pedagogia; 

- la pedagogia dell'animatore sociale. 

Per complessive 200 ore. 

07/11/2016–15/11/2016 Attestato di Qualifica  

Regione Autonoma della Sardegna - Assessorato del Lavoro, Cagliari (Italia)  

Corso di formazione per "Formatori di formazione generale" di Servizio Civile Nazionale". 

30/09/2016–30/09/2016 Attestato di Partecipazione  
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Regione Autonoma della Sardegna - Assessorato al Lavoro, Cagliari (Italia)  

3  ̂Seminario "Progetti di Servizio Civile Nazionale" - Confronto e Dibattito. 

24/09/2015–24/09/2015 Attestato di Qualifica  

Regione Autonoma della Sardegna - Assessorato del Lavoro, Cagliari (Italia)  

Corso di formazione per "Operatore Locale di Progetto" di Servizio Civile Nazionale. 

2013–2013 Attestato di Frequenza  

Cooperativa "L'Altra Cultura", Oristano (Italia)  

Corso di lingua Sarda organizzato ai sensi della Legge 482/1999. 

2007–2007 Attestato di Frequenza  

Cooperativa "L'Altra Cultura", Oristano (Italia)  

Corso di lingua Sarda organizzato ai sensi della Legge 482/1999. 

22/03/2006–22/03/2006 Attestato di Partecipazione  

Associazione temporanea di impresa tra ISOGEA, KRENESIEL, COSPES, TELECOM 

Seminario di studio "Il Welfare Locale: dal piano comunale al piano locale unitario dei servizi alla 
persona", Oristano 

P.O.R. 2000/2006 Asse III - Misura 3.9 Area Socio- Culturale. 

24/10/2005–24/10/2005 Attestato di Partecipazione  

A.S.L. N. 3, Nuoro (Italia)  

Seminario di formazione "L'Amministratore di Sostegno". 

Sede di Nuoro. 

11/2004–05/2005 Attestato di Frequenza  

C.T.P. del Liceo Classico "De Castro" di Oristano, Paulilatino (Italia)  

Corso di informatica, preparazione al conseguimento della patente Europea. 

26/11/2004–26/11/2004 Attestato di Partecipazione  

Studio Psicopedagogico Clinico e Giuridico, Oristano (Italia)  

Seminario informativo:  

"Minori che commettono reati e minori che subiscono reati" - Il problema della segnalazione del fatto 
anomalo. 

23/06/2004–23/06/2004 Attestato di Partecipazione  

Unione dei Comuni: Marrubiu, Uras, S. Nicolo' D'Arcidano, Sant'Anna - Marrubiu (Italia)  

Convegno: "Abuso sui minori e lavoro di rete".  

P.O. Intercomunale "Famiglia". 

27/03/2004–27/03/2004 Attestato di Partecipazione  

SOROPTIMIST International Club, Oristano (Italia)  
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Convegno: "Uguali a chi? Interdetti e minori: quale tutela nel processo penale". 

19/03/2004–19/03/2004 Attestato di Partecipazione  

ISFAR PSOT - Università delle Progessioni, Cagliari (Italia)  

Convegno: "La Pedagogia Clinica: nuove strategie di aiuto alla persona". 

01/09/2003–01/09/2003 Attestato di Partecipazione  

Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali - Regione Autonoma della Sardegna. Unione Europea 
Fondo Sociale Europeo - Ente di Formazione R.U.P.A.R., Macomer (Italia)  

Corso: "Multimedialità: strumenti e applicazioni". 

11/2003–12/2003 Attestato di Frequenza  

Comune di Paulilatino, Paulilatino (Italia)  

Corso di base: "Microsoft Access". 

14/06/2003–14/06/2003 Attestato di Partecipazione  

Associazione Autismo Sardegna ONLUS - Amm.ne Prov.le Oristano, Oristano (Italia)  

Primo Convegno Internazionale su: "Autismo, costruendo insieme un futuro di qualità". 

28/03/2003–29/03/2003 Attestato di Partecipazione  

Assicazione Peter Pan, Cagliari (Italia)  

Secondo Convegno Internazionale sui Disturbi Pervasivi dello Sviluppo "Possiamo e vogliamo stare 
insieme a voi" 

09/2002–12/2002 Attestato di Competenza N° 88/02  

Cooperativa Sociale LARISO - Nuoro, Cagliari (Italia)  

Master in Criminologia Applicata e Psicologia Giuridica. 

21/09/2002–21/09/2002 Attestato di Partecipazione  

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Cagliari (Italia)  

Seminario S.R.P.F.: "L'Adolescente in Crisi: la terapia familiare come risorsa". 

26/04/2002–27/04/2002 Attestato di Partecipazione  

Seminario - C.S.A. Oristano, ASL n. 5 Oristano, Amm.ne Prov.le Oristano, CTR ONLUS Cagliari, 
Arborea - Ala Birdi (Italia)  

"I Disturbi dell'Apprendimento e Didattica Metacognitiva". 

24/11/2001–24/11/2001 Attestato di Frequenza  

Seminario Provveditorato agli Studi di Oristano, ASL N. 5 Oristano, Provincia di Oristano, Oristano 
(Italia)  

Apprendimento e patologia neuropsicologica nei primi anni di scuola. 

27/09/2001–27/09/2001 Attestato di Partecipazione  

Associazione Comunità "Papa Giovanni XXIII" - Selargius, Ghilarza (Italia)  
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Convegno Regionale "La nuova legge 149/01 - del diritto del minore e della famiglia". 

04/07/2001–04/07/2001 Attestato di Partecipazione  

Cooperativa Sociale LARISO, Nuoro (Italia)  

Seminario di aggiornamento "L. 328/2000. La legge di riforma dell'assistenza". 

08/06/2001–08/06/2001 Attestato di Partecipazione  

I.F.O.S. Sardegna, Cooperativa Sociale LARISO, Nuoro (Italia)  

Presentazione del CD-ROM interattivo "Io e Claudia. Violenza e abuso sui minori, aspetti psicologici, 
sociali, giuridici". 

16/01/2001–19/01/2001 Attestato di Partecipazione  

Associazione Il Seme - Oristano, CTR ONLUS Centro Servizi Disabili - Oristano, Arborea (Italia)  

Corso di formazione torico - pratico "Il programma TEACCH - trattamento ed educazione dei bambini 
con autismo e con handicap della comunicazione". 

1995–1999 Laurea in Scienze dell'Educazione con indirizzo Educatore 
Professionale Extrascolastico 

 

Facoltà di Scienze della Formazione, Cagliari (Italia)  

Il percorso di studi mira alla formazione di: 

- operatori in centri che prevedano la partecipazione diretta e 

continua dell'educatore all'interno di istituzioni pubbliche e private finalizzate al recupero dei minori 
devianti, dei tossicodipendenti e/o degli alcolisti; 

- all'intervento di assistenza, acco-glienza e sostegno a soggetti in condizioni di bisogno e di rischio (è 
il caso dei centri per anziani, istituti di rieducazione minorile, centri di formazione presso le case di 
pena, istituzioni per portatori di handicap, organizzazioni di solida-rietà sociale); all'intervento 
nell'ambito ricreativo in ludoteche e in servizi territoriali di carattere socioculturale;  

- operatori presso strutture pubbliche e private o istituzioni territoriali che forniscano prestazioni 
professionali e di consulenza istituzionale, con particolare riguardo alle attività di sostegno nel sociale 
(centri per i problemi dell'educazione o di servizi culturali presso gli Enti locali, Unità socio-
psicopedagogiche delle A.S.L. e dei distretti, centri di servizio per assistenza e terapie domiciliari, 
osservatori per i problemi della marginalità e dei soggetti a rischio); a supporto dei servizi scolastici, 
specie nella elaborazione e predisposizione d'interventi individualizzati, indirizzati a soggetti che 
presentino particolari esigenze nei processi di apprendimento;  

- esperti nella formazione professionale ed in particolari settori collegati all'istruzione pubblica, quali 
l'orientamento scolastico e/o professionale e l'osservazione e il controllo di fenomeni di mortalità e di 
dispersione scolastica. 

Principali tematiche trattate: 

- pedagogia generale; 

- psicologia generale, sociale e dell'handicap; 

- sociologia; 

- educazione degli adulti; 

- filosofia. 

Votazione 106/110 

1998–1999 Attestato Frequenza Corso Integrativo  

Istituto Magistrale Statale "F. De Santis", Cagliari (Italia)  

Approfondimento di tematiche relative a: storia, filosofia, pedagogia e sociologia. 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

10/08/1998–21/08/1998 Attestato di Frequanza al Corso di Spagnolo  

Centro de Estudios Comparados de la Facultad de Formacion Decente en Ciencias - Santa Fè – 
Argentina – Santa Fè  ARGENTINA   

Corso di lingua spagnola. 

24/08/1998–24/08/1998 Attestato di Partecipazione in qualità di esperto  

A.DO.I.L. Centro de Estudios Comparados de la Unl y la Unione e Benevolenza de Santa Fè - 
Argentina, Cagliari (Italia)  

"La scuola italiana oggi: da Gentile a Berlinguer" 

09/1993–03/2004 Qualifica di Operatore Elettrico  

ELIA s.r.l., Marrubiu (Italia)  

Corso Regionale Professionale. 

Competenze professionali acquisite:  

- conoscenza dei materiali elettrici ed elettronici; 

- processo di qualità nella catena di montaggio; 

- saldatura manuale di meccanica dei componenti elettrici. 

09/1988–06/1992 Diploma di Scuola Media Superiore - Maturità Magistrale  

Istituto Magistrale "B. Croce", Oristano (Italia)  

Lo studente, a conclusione del percorso di studio, oltre a raggiungere i risultati di apprendimento 
comuni: 

 

- avrà acquisito le conoscenze relative alla cultura pedagogica, psicologica e socio-antropologica;  

- avrà raggiunto, attraverso la lettura e lo studio diretto di opere e di autori significativi del passato e 
contemporanei, la conoscenza delle principali tipologie educative, relazionali e sociali proprie della 

cultura occidentale e il ruolo da esse svolto nella costruzione della civiltà europea;  

- saprà identificare i modelli teorici e politici di convivenza, le loro ragioni storiche, filosofiche e sociali, e 
i rapporti che ne scaturiscono sul piano etico-civile e pedagogico-educativo;  

- saprà confrontare teorie e strumenti necessari per comprendere la varietà della realtà sociale, con 
particolare attenzione ai fenomeni educativi e ai processi formativi, ai luoghi e alle pratiche 
dell'educazione formale e non formale, ai servizi alla persona, al mondo del lavoro, ai fenomeni 
interculturali;  

- possiederà gli strumenti necessari per utilizzare, in maniera consapevole e critica, le principali 
metodologie relazionali e comunicative. 

Votazione 45/60 

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese = = = = = 

francese A1 A1 A1 A1 A1 

spagnolo A1 A1 A1 A1 A1 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

 
 
 
      
 

  

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante la formazione e il lavoro. Capacità di relazione 
con diverse tipologie di persone: datori di lavoro e utenti dei vari servizi gestiti nel tempo.  

Buone capacità di osservazione, comprensione e ascolto del linguaggio verbale, paraverbale e non 
verbale, dote indispensabile per il ruolo attualmente ricoperto.  

Spiccata attitudine ai rapporti interpersonali in tutti gli ambiti della vita: lavorativo, sociale ecc. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Le diverse esperienze formative e professionali hanno fatto emergere la mia personalità dinamica e 
creativa e, sebbene riesca ad operare in team ed a relazionarmi con il pubblico, sono capace di 

operare in autonomia, organizzando adeguatamente il lavoro in base agli obiettivi prefissati. 

Competenze professionali Gli incarichi ricoperti hanno contribuito ad evidenziare ed accrescere competenze in termini di: 
pianificazione e organizzazione del lavoro; individuazione e rispetto per ciò che è di competenza di 
altri settori; alta capacità di problem solving. 

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Patente di guida B 

Dichiarazione Sostitutiva di 
Certificazione 

La sottoscritta MARIA CATERINA PES, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli 
articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000. n°445 e consapevole 
delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo 76 del predetto D.P.R. n° 
445/2000, sotto la propria responsabilità dichiara la veridicità di quanto contenuto nel presente. 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

